


Willkommen beim Stöbern im Buch mit dem Titel: 
Ionisiertes, hexagonales, basisches Aktivwasser

und dem Untertitel
Mythos, Hokuspokus oder Rückkehr zum Ursprung?

Beginnen wir mit einem grundlegenden Gedanken: Wasser
ist Leben. Tatsächlich können wir Menschen etwa 72 Stunden
ohne Wasser überleben. Doch schon bei leichtem Wasserman-
gel  beginnen viele  Funktionen unseres  Körpers  nicht  mehr
optimal zu arbeiten. Unser Körper besteht je nach Alter zu
etwa 60 bis 70 Prozent aus Wasser, und dieses kostbare Ele-
ment  ist  unser  Lebenselixier.  Es  ist  unentbehrlich  für  den
Aufbau und die Erneuerung unserer Zellen und Gewebe.
Stellen Sie sich vor: Ihre Gedächtnisleistung lässt nach, Ihre
Gefäße werden nicht mehr ausreichend durchblutet, lebens-
wichtige Funktionen wie Atmung und Entgiftung geraten ins
Wanken.  All  das,  weil  Ihrem Körper  das  lebensspendende
Wasser fehlt.
In einer Welt, in der jeder Händler das beste Auto, den besten
Kühlschrank  und  die  beste  Wasseraufbereitungsanlage  der
Welt anbietet, ist es wichtig, hinter die Kulissen zu schauen
und kritisch zu hinterfragen. Denn allzu oft werden wir von
Verkäufern mit Behauptungen konfrontiert, die sich im Nach-
hinein als fragwürdig erweisen.
Dieses Buch soll Ihnen helfen, sich nicht von einzelnen Ver-
käufern oder Fachleuten beeinflussen zu lassen, deren Haup-
tinteresse oft im Verkauf bestimmter Produkte liegt. Stattdes-
sen ermutige ich Sie, selbst zu recherchieren, kritisch zu hin-
terfragen und bewusste Entscheidungen zu treffen.

Ihr 
Michael Kurth



Ich  habe  dieses  Buch  "Ionisiertes,  hexagonales,  basisches
Aktivwasser"  mit  dem  Untertitel  "Mythos,  Hokuspokus
oder Rückkehr zum Ursprung?" geschrieben, um allen Men-
schen, die sich über reines, sauberes Wasser informieren wol-
len, eine Orientierungshilfe zu geben. 

Diese Publikation stellt keine medizinische Beratung dar und
darf auch nicht als solche verstanden werden. Sie kann daher
den Rat eines Arztes oder einer anderen medizinischen Fach-
person nicht ersetzen. 

Dieses  Buch  wird  veröffentlicht,  um  das  Bewusstsein  für
wichtige Erkenntnisse zu schärfen und Ihnen alle Informatio-
nen über ionisiertes Wasser zu geben, die weltweit als "State
of the Art" angesehen werden.

Die Entscheidung, die in diesem Buch veröffentlichten Infor-
mationen zur Verbesserung der eigenen Gesundheit zu nut-
zen, liegt allein beim Leser, der die volle Verantwortung für
alle Konsequenzen dieser Entscheidung übernimmt.

Wenn Sie weitere Informationen wünschen, können Sie sich
gerne mit mir oder meinem Team in Verbindung setzen. 

Hier finden Sie meine Kontaktdaten:

E-Mail: mail@hexagonales--wasser.de  
Webseite: www.hexagonales--wasser.de

Termine nach Vereinbarung.
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Auf ein Wort
In einer Welt, die zunehmend von Umweltzerstörung und Gesund-
heitsrisiken geprägt ist, wird die Bedeutung von sauberem Trink-
wasser oft unterschätzt. Dabei sind die Folgen der Umweltzerstö-
rung  unübersehbar:  Artensterben,  Bodenverseuchung,  Luftver-
schmutzung und vieles  mehr.  Diese Faktoren wirken sich direkt
auf die Qualität unseres Trinkwassers aus. Die Verschmutzung der
Gewässer  durch  Abwässer,  Kläranlagen,  Landwirtschaft  und In-
dustrie ist ein ernstes Problem, das unsere Gesundheit gefährdet.
Chemikalien,  Krankheitserreger  und sogar radioaktive  Stoffe  ge-
langen in unsere Wasserressourcen und bedrohen die biologische
Vielfalt und unsere eigene Gesundheit.
Besonders besorgniserregend ist,  dass viele Kläranlagen den An-
forderungen, insbesondere bei starken Regenfällen, nicht mehr ge-
wachsen sind. Die Folge ist, dass ungeklärtes Abwasser direkt in
die Natur gelangt und die Gewässer weiter belastet. Auch das ei-
gentlich saubere Regenwasser kann mit Schadstoffen belastet sein.
Angesichts dieser Herausforderungen ist es wichtig, dass jeder Ein-
zelne  Verantwortung  für  sein  Trinkwasser  übernimmt.  Sauberes
Wasser ist keine Selbstverständlichkeit mehr und erfordert oft zu-
sätzliche Maßnahmen, damit es frei von Schadstoffen ist.
Eine bewusste Ernährung und die Nutzung von sauberem Trink-
wasser sind nicht nur wichtige Faktoren für die Gesundheit, son-
dern können auch dazu beitragen, bestimmte Krankheiten zu ver-
hindern oder zu heilen. Investitionen in die Qualität unseres Was-
sers sind Investitionen in unsere Zukunft und in unser Wohlbefin-
den.
Mit diesem Buch möchte ich Sie ermutigen, sich intensiver mit dem
Thema  Trinkwasser  auseinanderzusetzen  und  die  notwendigen
Schritte zum Schutz der eigenen Wasserversorgung zu unterneh-
men. Denn letztlich sind wir selbst dafür verantwortlich, dass wir
und unsere Familien gesund bleiben.
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Vorwort        
Liebe Leserinnen und Leser,

beim Schreiben dieses Buches über ionisiertes,  hexagona-
les, basisches Aktivwasser habe ich bewusst auf einen kon-
kreten Produktnamen verzichtet. Warum? Weil Neutralität
und Objektivität für mich oberste Priorität haben. 

Das Thema ionisiertes Wasser ist in den letzten Jahren im-
mer mehr in den Fokus der Öffentlichkeit gerückt und mit
dieser  gestiegenen Aufmerksamkeit  sind auch zahlreiche
Marken und Produkte auf den Markt gekommen, die alle
behaupten, das beste ionisierte Wasser zu liefern. Aber wie
soll man sich in diesem Meer von Angeboten zurechtfin-
den?

Ich habe mich dafür entschieden, in diesem Buch von "My-
Aquawise"  zu sprechen,  um jede  Assoziation mit  einem
bestimmten Produkt zu vermeiden. "My-Aquawise" steht
hier  als  Synonym  für  ionisiertes,  hexagonales,  basisches
Aktivwasser, ohne die Voreingenommenheit, die mit der
Nennung einzelner Marken einhergeht.

Während ich meine Erfahrungen und Forschungsergebnis-
se teile, möchte ich betonen, dass meine persönlichen Fa-
voriten nicht öffentlich genannt werden. Warum? Weil ich
glaube,  dass  die  Wahl  des  richtigen  ionisierten  Wassers
eine sehr individuelle Entscheidung ist,  die auf persönli-
chen Bedürfnissen und Vorlieben beruht. Gerne stehe ich
jedoch für ein persönliches Beratungsgespräch zur Verfü-
gung, um meine Empfehlungen mit Ihnen zu teilen.
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Mein Ziel ist es, Ihnen in diesem Buch fundierte Informati-
onen über ionisiertes Wasser zu vermitteln, ohne mich von
bestimmten Produktnamen beeinflussen zu lassen. Ich lade
Sie  ein,  mit  mir  auf  Entdeckungsreise  in  die  vielfältige
Welt des ionisierten Wassers zu gehen.

Herzlichst,

Mein „My-Aquawise“ steht dafür!
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Die lebendige Essenz des Wassers

In  den geheimnisvollen  Tiefen  unseres  Planeten  beginnt
die Geschichte des Wassers. Es entspringt den Quellen der
Erde, in einem ständigen Tanz von Verdunstung und Kon-
densation, von Regen und Fluss. Wasser ist nicht nur eine
chemische Verbindung, es ist die Essenz des Lebens selbst,
ein unermüdlicher Botenstoff der Natur.

Von den schneebedeckten Gipfeln majestätischer Berge bis
zu den sanften Wellen der Ozeane durchläuft das Wasser
einen  ewigen  Kreislauf.  Es  speist  die  Adern  der  Erde,
durchströmt  Wälder  und  Wiesen  und  fließt  durch  die
Adern aller Lebewesen.

Wasser ist mehr als ein Durstlöscher, es ist der Architekt
unserer  Existenz.  Es formt Landschaften,  schafft  Lebens-
räume  und  bringt  Fruchtbarkeit,  wo  vorher  nur  Wüste
war. Ohne Wasser kein Leben, kein Wachstum, keine Er-
neuerung.

Doch heute, inmitten von Betonwüsten und digitalen Oze-
anen,  drohen wir  die  wahre  Bedeutung des  Wassers  zu
vergessen.  Wir entfremden uns von seiner Reinheit,  ver-
schmutzen seine Gewässer und vergessen seine heilende
Kraft.

Es ist an der Zeit, uns wieder mit dem lebendigen Wesen
des Wassers zu verbinden. Es ist an der Zeit, die Augen für
die Wunder der Natur zu öffnen und zu erkennen, dass
Wasser  nicht  nur eine Ressource  ist,  sondern  die  Quelle
unseres Lebens und unserer Existenz.
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Tauchen wir ein in die Geheimnisse des Wassers und eh-
ren wir seine unendliche Weisheit. Denn in seinen klaren
Tiefen liegt die Antwort auf die Frage nach dem Sinn des
Lebens.

Kennen Sie das Sri Yantra, die höchste Form des göttlichen
Seins, eines der ältesten, reinsten und kraftvollsten Symbo-
le der Welt. Seine Entstehung wird auf über 12.000 Jahre
datiert.  Der  Überlieferung  nach  wird  derjenige,  der  das
Rätsel  des  Shri  Yantra  entschlüsselt,  den  Ursprung  des
Universums entdecken.

Im letzten Kapitel zeige ich Ihnen die Lösung des Rätsels
und deren Bedeutung für uns Menschen.

Entgiftung für ein Leben in Fülle

In  unserer  modernen  Welt  scheinen  viele  von  uns  im
Hamsterrad des Lebens gefangen zu sein. Tag für Tag dre-
hen  wir  uns  im  Kreis,  gefangen  in  einem  Strudel  aus
Stress, Giften und Erschöpfung. Die Symptome sind allzu
bekannt: Schlaflosigkeit, körperliche Beschwerden, ein ge-
schwächtes Immunsystem, ständige Krankheiten und das
Gefühl, ausgebrannt zu sein.

Was aber, wenn all dies nur Anzeichen einer tiefer liegen-
den Vergiftung unseres Körpers sind? 

Was, wenn der Schlüssel zu unserem Wohlbefinden und
unserer Vitalität so einfach ist wie die richtige Flüssigkeits-
zufuhr und Entgiftung?

Auf meiner  Suche nach Gesundheit  und Glück habe ich
eine transformierende Kraft entdeckt: ionisiertes Wasser. 
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Es ist nicht nur Wasser, sondern ein Elixier, das unsere Zel-
len revitalisiert, unseren Körper von innen heraus reinigt
und uns  auf  dem Weg  zu einem erfüllten  Leben  unter-
stützt.

Dieses Buch lädt Sie ein, das Hamsterrad zu verlassen und
sich auf eine Reise der Entgiftung und Erneuerung zu be-
geben. Entdecken Sie, wie regelmäßiges Trinken von ioni-
siertem  Wasser  nicht  nur  Ihren  Körper  reinigt,  sondern
auch Ihren Geist belebt und Ihre Seele nährt.

Tauchen Sie ein in die Welt der Entgiftung und erfahren
Sie, wie Sie Ihren Körper wieder in sein natürliches Gleich-
gewicht bringen können. 

Gesundheit und Glück sind keine
Mythen - sie sind Ihr Geburtsrecht.

Wie bin ich zum Ionisierten Wasser gekommen?

Vor zehn Jahren erkrankte ich an Krebs und suchte auf ei-
gene Faust weltweit nach Lösungen. Dabei habe ich My-
Aquawise gefunden und lieben  gelernt.  Heute  weiß ich,
dass ich ohne dieses besondere Wasser, das ein wesentli-
cher Bestandteil meiner persönlichen Anti-Krebs-Strategie
ist, nicht mehr leben würde.

Ohne ins Detail gehen zu wollen, möchte ich Ihnen einige
Wissenschaftler  vorstellen,  die mir den Weg geebnet  ha-
ben, mich mit dem Thema Wasser zu beschäftigen. Ohne
sie hätte ich nie eine Lösung für meine Genesung gefun-
den.
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Die Ergebnisse dieser Forschungsarbeiten zeigen uns, wie
wichtig es ist, das richtige Wasser zu trinken.

Wir starten mit Dr. Mu Shik Jhon:

• Dr. Mu Shik Jhon konnte nachweisen, dass Krebs-
und  Diabeteszellen  eines  gemeinsam  haben:  Die
Molekularstruktur des Zellwassers, das die Zellen
umgibt, ist zerstört. 

• Dr. Mu Shik Jhon sagte:  "Wenn man dieses  Wasser
durch  neu  strukturiertes  hexagonales  Wasser  ersetzt,
sollte es möglich sein, den ursprünglichen Zustand der
Zellen  wiederherzustellen.  Zahlreiche  Berichte  belegen,
dass hexagonales Wasser die Ausbreitung von Krebs und
Diabetes stoppt.“

Als nächstes stelle ich Ihnen Dr. Carrel vor:

• Professor  Alexis  Carrel  erhielt  im  Jahr  1912  den
Nobelpreis  für  Medizin  und Physiologie für  seine
Arbeiten über Gefäß- und Organtransplantationen.
Bei  seinen Forschungen gelang es ihm, die  Zellen
eines  Hühnerherzens  34  Jahre  lang  am  Leben  zu
erhalten.

• Carrel sagte: „Die Zelle ist unsterblich. Es ist nur die
Flüssigkeit, die sie umgibt, die degeneriert. Erneuere die-
se Flüssigkeit regelmäßig, gib der Zelle, was sie für ihre
Ernährung braucht, und der Fluss des Lebens könnte für
alle Zeiten weitergehen.”

Abschließend  möchte  ich  Otto  Heinrich  Warburg
zitieren:
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• Otto Heinrich Warburg  war ein deutscher Bioche-
miker, Mediziner und Physiologe. Im Jahr 1931 er-
hielt er den Nobelpreis für Physiologie oder Medi-
zin für die „Entdeckung der Natur und Funktion der
Atmungsfermente“. 

• Warburg sagte:  „Keine Krankheit kann in einem basi-
schen Milieu existieren, nicht einmal Krebs“. 

Diese Wissenschaftler und viele andere, die ich hier nicht
nenne, brachten mich zu der Überzeugung, dass wir ein
besonderes Wasser mit einer hexagonalen Struktur brau-
chen, um zu überleben. 

So kam ich zu meinem My-Aquawise, einem perfekten io-
nisierten, hexagonalen, basischen Aktivwasser.

Ionisiertes, hexagonales, basisches Aktivwasser:
Mythos,  Hokuspokus  oder  Rückkehr  zum  Ur-
sprung?

Liebe Leserinnen und Leser,

in den folgenden Kapiteln werden wir gemeinsam in die
faszinierende Welt des ionisierten, hexagonalen, basischen
Aktivwassers eintauchen. Doch bevor wir in die Tiefe die-
ses Themas eintauchen, ist es wichtig, den Sinn und die Be-
deutung unseres Buchtitels zu verstehen.

Ionisiertes, hexagonales, basisches Aktivwasser: Mythos,
Hokuspokus oder Rückkehr zum Ursprung? - Diese Wor-
te mögen auf den ersten Blick wie eine komplexe Formel
erscheinen,  aber  sie bergen einen Schatz an Wissen über
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die grundlegende Natur des Wassers und seine potentielle
Wirkung auf unser Wohlbefinden.

Im Laufe dieses Buches werde ich versuchen, diese Begrif-
fe zu entwirren und ihre Bedeutung für unsere Gesundheit
und Vitalität zu verdeutlichen. 

Denn hinter  der scheinbaren Komplexität  verbirgt sich
eine einfache Wahrheit: Die Wahl des Wassers,  das wir
trinken, kann einen tiefgreifenden Einfluss auf unser Le-
ben haben.

Begleiten Sie mich auf dieser Reise, während wir gemein-
sam die Geheimnisse und das Potenzial des ionisierten, he-
xagonalen, basischen Aktivwassers erforschen. Möge die-
ses Buch nicht nur Wissen vermitteln, sondern auch Inspi-
ration für ein gesünderes und bewussteres Leben sein.

Die  Renaissance  des  Wassers:  Die  Wiederent-
deckung  von  Vitalität  und  Gesundheit  durch
ionisiertes Wasser
Ionisiertes Wasser: Der Inbegriff von Vitalität

Ionisiertes  Wasser,  auch bekannt als basisches Aktivwas-
ser, ist mehr als nur eine Flüssigkeit - es ist eine Quelle der
Gesundheit und Vitalität. In diesem Artikel werfen wir ei-
nen Blick in die Welt des ionisierten Wassers, seine Her-
stellung,  seine Vorteile  und warum es  eine lebensverän-
dernde Wahl sein kann.
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Herstellung von ionisiertem Wasser

Ionisiertes Wasser wird durch einen Prozess namens Elek-
trolyse  hergestellt,  bei  dem  normales  Leitungswasser
durch  ein  Ionisierungsgerät  geleitet  wird.  Dieses  Gerät
trennt das Wasser in saure und basische Bestandteile, wo-
bei das basische Wasser reich an ionisierten Mineralien wie
Kalzium,  Magnesium  und  Kalium  ist.  Diese  Mineralien
bleiben  erhalten,  während unerwünschte  Verunreinigun-
gen und Schadstoffe entfernt werden, so dass ein reines,
erfrischendes Getränk entsteht.

Die Bedeutung des pH-Wertes

Ein wichtiger Aspekt von ionisiertem Wasser ist sein pH-
Wert,  der  oft stark alkalisch ist.  Dieser erhöhte pH-Wert
kann  dazu  beitragen,  den  Körper  zu  entsäuern  und ein
ausgewogenes Säure-Basen-Verhältnis zu fördern, was für
die Gesundheit von entscheidender Bedeutung ist.

Vorteile von ionisiertem Wasser

Das Trinken von ionisiertem Wasser hat viele Vorteile. Es
kann den Flüssigkeitshaushalt verbessern, den Stoffwech-
sel  anregen,  die  Verdauung  fördern  und die  Entgiftung
des Körpers unterstützen. Außerdem hat es antioxidative
Eigenschaften, die vor freien Radikalen schützen und die
Zellgesundheit fördern.

Die Rückkehr zum Ursprung

In einer von Umweltverschmutzung und verarbeiteten Le-
bensmitteln geprägten Welt kann ionisiertes  Wasser eine
Rückkehr zu den natürlichen Elementen darstellen, die un-
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ser Körper benötigt,  um optimal zu funktionieren.  Es ist
ein einfaches, aber wirkungsvolles Mittel, um die Gesund-
heit zu fördern und das Wohlbefinden zu steigern.

Abschließende Gedanken

Ionisiertes Wasser ist mehr als nur ein Getränk - es ist ein
Lebensstil,  der  die  Essenz  der  Vitalität  verkörpert.  Auf-
grund seiner einzigartigen Zusammensetzung und seiner
potenziellen gesundheitlichen Vorteile kann es eine trans-
formierende Wirkung auf Körper und Geist haben. In einer
von Stress und Krankheit geplagten Welt kann ionisiertes
Wasser ein Weg sein, das Gleichgewicht wiederherzustel-
len  und ein  Leben  voller  Energie  und Wohlbefinden  zu
führen.

Hexagonales  Wasser:  Die Energiequelle  für  Vi-
talität und Wohlbefinden

Hexagonales Wasser: Die Geheimnisse der molekularen
Struktur

Hexagonales Wasser, auch strukturiertes Wasser oder EZ-
Wasser (Exclusion Zone Water) genannt, ist eine faszinie-
rende Form von Wasser mit einer besonderen Molekular-
struktur. In diesem Kapitel erkunden wir die einzigartigen
Eigenschaften von hexagonalem Wasser, seine möglichen
gesundheitlichen  Vorteile  und  wie  es  im  Rahmen  einer
ganzheitlichen Gesundheitspraxis eingesetzt werden kann.
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Die Struktur des hexagonalen Wassers

Im Gegensatz zu herkömmlichem Wasser, das eine unge-
ordnete  Molekularstruktur  aufweist,  bildet  hexagonales
Wasser hexagonale (sechseckige) Strukturen, die in regel-
mäßigen  Schichten  angeordnet  sind.  Diese  Struktur  ver-
leiht dem Wasser eine höhere Dichte und eine verbesserte
Fähigkeit zur Hydratation von Zellen.

Die  Bedeutung  von  hexagonalem  Wasser  für  die  Ge-
sundheit

Hexagonales Wasser wird oft als "lebendiges Wasser" be-
zeichnet, da es mehr Energie und Vitalität besitzt als her-
kömmliches Wasser. Diese erhöhte Energie soll den Stoff-
wechsel unterstützen, die Zellfunktion verbessern und das
Immunsystem stärken. Außerdem soll hexagonales Wasser
ein besseres Lösungsvermögen für Nährstoffe haben, was
bedeutet, dass der Körper die darin enthaltenen Minerali-
en und Spurenelemente effizienter aufnehmen kann.

Herstellung von hexagonalem Wasser

Hexagonales Wasser kann auf verschiedene Weise erzeugt
werden,  z.B.  durch  spezielle  Wasserstrukturierer,  be-
stimmte Bewegungsmuster oder die Einwirkung bestimm-
ter  Frequenzen oder Energien.  Ziel  des  Herstellungspro-
zesses ist es, die molekulare Struktur des Wassers zu ord-
nen und seine Bioverfügbarkeit zu erhöhen.

Die Integration von hexagonalem Wasser in den Alltag

Die  Integration  von  hexagonalem  Wasser  in  den  Alltag
kann auf verschiedene Weise erfolgen, z.B. durch das Trin-
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ken von speziell strukturiertem Wasser, durch die Verwen-
dung von Wasserstrukturierern  oder  durch  die  Verwen-
dung  von  Kristallen  oder  Edelsteinen  zur  Verbesserung
der Wasserstruktur. Durch regelmäßiges Trinken von he-
xagonalem  Wasser  kann  der  potenzielle  gesundheitliche
Nutzen maximiert werden.

Abschließende Gedanken

Hexagonales Wasser öffnet  eine faszinierende Tür zu ei-
nem  tieferen  Verständnis  der  Geheimnisse  des  Wassers
und seiner  Auswirkungen  auf  die  menschliche  Gesund-
heit.  Indem  wir  seine  einzigartigen  Eigenschaften  erfor-
schen und in unser tägliches Leben integrieren, können wir
vielleicht ein neues Niveau des Wohlbefindens und der Vi-
talität erreichen. Möge dieses Kapitel dazu beitragen, das
Bewusstsein für die transformative Kraft des hexagonalen
Wassers zu erweitern und die Leserinnen und Leser auf ih-
rer Reise zu optimaler Gesundheit zu unterstützen.

Basisches Aktivwasser: Der Schlüssel zu einem
ausgewogenen  Lebensstil  und  vitaler  Gesund-
heit
Basisches Aktivwasser: Die Kraft des pH-Gleichgewichts

Basisches Aktivwasser ist eine besondere Form von Wasser
mit einem alkalischen pH-Wert und gilt als wichtiger Be-
standteil einer ausgewogenen Ernährung und eines gesun-
den Lebensstils. In diesem Kapitel soll untersucht werden,
warum basisches  Aktivwasser  so wichtig ist,  welche ge-
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sundheitlichen Vorteile es bieten kann und wie es herge-
stellt und getrunken wird.

Die Bedeutung des pH-Wertes

Der pH-Wert ist ein Maß für den Säure- oder Alkaligehalt
einer Substanz, wobei ein pH-Wert von 7 neutral ist. Basi-
sches Aktivwasser hat einen pH-Wert über 7,  oft im Be-
reich  von 8  bis  10,  ist  also  alkalisch.  Ein  ausgewogenes
Säure-Basen-Verhältnis im Körper ist wichtig für die Ge-
sundheit, da ein zu saures Milieu mit verschiedenen Ge-
sundheitsproblemen in Verbindung gebracht wird.

Vorteile von basischem Aktivwasser

Das regelmäßige Trinken von basischem Aktivwasser wird
mit einer Reihe von potenziellen gesundheitlichen Vortei-
len in Verbindung gebracht. Dazu gehören die Unterstüt-
zung der  Verdauung,  die  Förderung der  Entgiftung des
Körpers, die Steigerung des Energieniveaus, die Verbesse-
rung der Hautgesundheit  und die Stärkung des Immun-
systems.  Darüber  hinaus  kann  ein  ausgewogenes  Säu-
re-Basen-Verhältnis dazu beitragen, Entzündungen zu re-
duzieren und das Risiko chronischer Krankheiten zu sen-
ken.

Herstellung von basischem Aktivwasser

Basisches Aktivwasser kann auf verschiedene Weise herge-
stellt werden, unter anderem mit speziellen Wasserionisa-
toren  oder  Basenfiltern.  Diese  Geräte  erhöhen  den  pH-
Wert des Wassers und liefern gleichzeitig ionisierte Mine-
ralien wie Kalzium, Magnesium und Kalium. Bei regelmä-
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